
	 W43-44/25         Ισχύει από 23/10 έως 05/11/2025 

Οι τιμές των προϊόντων του εξωφύλλου ισχύουν από ΠΕΜΠΤΗ 23/10 έως ΤΕΤΑΡΤΗ 29/10/25

τ. κιλού: 30,90€ 

ΜΗΛΑ κόκκινα

ΤΟ  ΚΙΛΟ1 75€

τ. κιλού: 30,90€ τ. κιλού: 30,90€ 
ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super 

Τιμές: COCA COLA Zero 2x1L

COCA COLΑ Original 2x1L

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τ. λίτρου: 1,16€ 

2 33€

ΤΟ  ΚΙΛΟ5 25€

ΠΙΝΔΟΣ Φέτα 
Τρικάλων ΠΟΠ 

ΤΟ  ΚΙΛΟ945€

GRANDE 
GOUDLIFE 
για τοστ 

POP CUISINE Ηλιέλαιο 5L

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τ. λίτρου: 1,59€ 
7 95€

CUTTY SARK
Ουίσκι 700ml

18 26€

τ. λίτρου: 28,94€ 26,09€ 
Η  ΦΙΑΛΗ

-2,00€

20,26€

ΠΑΤΑΤΕΣ Νευροκοπίου Π.Γ.Ε

ΤΟ  ΚΙΛΟ0 57€

Εγκαίνια 
Πέμπτη 23/10, Ώρα: 11:00

Αμφιλοχία, 
Ανδρέα Στράτου

τώρα στη 
γειτονιά σου!

ΝΕΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ



ΤΥΡΙ ΣΚΛΗΡO ΛΕΥΚO ΤΥΡI Αγελαδινό 
Φάρμα Τρικάλων

ΤΟ  ΚΙΛΟ5 95€

ΤΣΕΛΙΓΚΑΤΟ Γραβιέρα 
Αγελάδος 

ΤΟ  ΚΙΛΟ9 45€

ΤΟ KIΛΟ853€

11,37€

MILNER Φρατζόλα

-25%OΛΑ ΤΑ MILNER 
χύμα τυριά 

ΦΑΓΕ Τρικαλινό Ημίσκληρο 
Τυρί

-30%
ΟΛΑ ΤΑ ΦΑΓΕ 

χύμα τυριά 

ΤΟ KIΛΟ1183€

16,90€

ΦΑΓΕ ΦΑΓΕ FLAIRFLAIR 
225γρ.

ΤΟ  ΤΕΜΑΧΙΟ

-25%

3,52€

2 64€

τ. κιλού: 15,64€ 11,73€

ΤΟ  ΚΙΛΟ9 85€
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Για να απολαύσεις την 28η Οκτωβρίου με          παραδοσιακές γεύσεις, έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ! 

Αποκτήστε την κάρτα που 
φροντίζει το δικό σας κέρδος!

• Kερδίστε 1 πόντο για κάθε 2€ αγορών  
  & εξαργυρώστε άμεσα 5€ μόλις συμπληρώσετε 500 πόντους.
• Συγκεντρώστε επιπλέον πόντους από προσφορές!
• Μπείτε σε κληρώσεις & διαγωνισμούς!

Αποκτήστε την κάρτα σας σε οποιοδήποτε κατάστημά μας και ενεργοποιήστε την άμεσα στο 
www.kritikos-sm.gr στην ενότητα Club Card

Ενεργοποιήστε άμεσα
την κάρτα σας

στο www.kritikos-sm.gr
στην ενότητα Club Card



ΤΟ KIΛΟ7 12€

8,90€

ΤΟ KIΛΟ12 08€

ΥΦΑΝΤΗΣ  
Πάριζα 
βραστή

ΥΦΑΝΤΗΣ  
πάριζες & παριζάκια 

βραστά -20%

CRETA FARMS 
ΕΝ ΕΛΛΑΔΙ   
Φιλέτο 
Γαλοπούλας 
Καπνιστό

ΜΕΒΓΑΛ Κατσικίσιο 
γιαούρτι 220γρ.

-25%
ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΒΓΑΛ 

παραδοσιακά 
γιαούρτια

1 13€

1,51€

ΤΟ  ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 6,86€ 5,15€

-20%
ΟΛΑ ΤΑ ΦΑΓΕ 
ΑΓΕΛΑΔΙΤΣΑ 

ΦΑΓΕ Γιαούρτι αγελαδίτσα 
2% ή 4% 3x200γρ.

2,64€

Η ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τ. κιλού:4,40€ 3,52€ 

2 11€

-30%
 ΟΛΕΣ ΟΙ ΦΑΓΕ 

κρέμες γάλακτος -20%
LIFE 

επιλεγέμνοι 
χυμοί 1L

ΦΑΓΕ Κρέμα γάλακτος 
light 2x330ml

LIFE 9 Φρούτα Χυμός 1L

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τ. λίτρου: 7,88€ 5,52€ 
3 64€

5,20€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ2 66€

3,32€

Συμμετέχει και το ΝΟΥΝΟΥ 
στραγγιστό χωρίς λακτόζη 
1,5% 2x175γρ. με τιμή 1,74€ 
από 2,17€ και 1,5% 900γρ.
με τιμή 3,89€ από 4,86€

ΝΟΥΝΟΥ Στραγγιστό πλήρες 
ή ελαφρύ 3x200γρ.

-20%

Η ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ2 91€

3,64€

τ. κιλού: 6,07€ 4,85€ 
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Για να απολαύσεις την 28η Οκτωβρίου με          παραδοσιακές γεύσεις, έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ! 

CRETA FARMS EN 
ΕΛΛΑΔΙ Γαλοπούλες 

χύμα & συσκ/νες 

SUPER 
TIMH

ΟΛΑ ΤΑ ΝΟΥΝΟΥ 
FAMILY 1L & 1,5 L  

ΝΟΥΝΟΥ Family γάλα 
πλήρες ή light 1L

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ1 65€

FLORA πλακάκι 250γρ.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super 
Τιμές: FLORA Soft 225γρ. τ. κιλού: 8,04€ 

2 01€
ΤΟ  ΤΕΜΑΧΙΟ

Συμμετέχουν και
ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ φασολάκια 

στρογγυλά 420γρ.
με τιμή 2,20€ από 3,14€

& πλατιά 420γρ.
με τιμή 2,36€ από 3,37€

ΜΠΑΡΜΠΑ ΣΤΑΘΗΣ 
Αρακάς 420γρ. 

-30%

3,29€

τ. κιλού: 7,83€ 5,48€ 
2 30€

ΤΟ  ΤΕΜΑΧΙΟ Υγράλατο φιλέτο Ling 
σε Super τιμή

SUPER 
TIMH

ΟΛΟΙ ΟΙ 
ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΙ

φιλέτο κτψ. 

SAITHE φιλέτο 
μπακαλιάρου ελαφρά 
αλατισμένος κτψ. 850γρ.

τ. κιλού: 9,35€ 
7 95€

ΤΟ  ΤΕΜΑΧΙΟ

SUPER 
TIMH

ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΣ υγράλατος 
με κόκαλο Νορβηγίας

SUPER 
TIMH
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Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα είδη.
ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: BECEL ProActiv.

BECEL ProActiv
κλασικό 450g

BECEL ProActiv
με ελαιόλαδο 450g BECEL ProActiv

με ελαιόλαδο 225g

BECEL ProActiv
κλασικό 225g

∆ιευκρινίζεται ότι σε ορισµένα καταστήµατα πιθανώς να µη διατίθενται
κάποιο από τα προϊόντα που απεικονίζονται ανάλογα µε την ποικιλία τους.

 ARLA Φρέσκο
Τυρί Κρέµα 300g

 ARLA Φρέσκο
Τυρί Light 200g

 ARLA Φρέσκο Τυρί
Herbs & Spices 200g

 ARLA Φρέσκο
Τυρί 200g

197€
τ. κ.: 9,85€

ΤΟ ΤΕΜ. 281€
τ. κ.: 9,37€

ΤΟ ΤΕΜ.

197€
τ. κ.: 9,85€

ΤΟ ΤΕΜ.197€
τ. κ.: 9,85€

ΤΟ ΤΕΜ.

4

Έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ           για τις καθημερινές σου αγορές!

3,28€  2,62€  
τ. κ.: 16,40€ 13,12€ 

4,98€  3,49€  
τ. κ.: 9,96€ 6,97€ 

3,44€  
τ. κ.: 17,20€ 

2,36€  
τ. κ.: 2,78€ 

11,66€  
το κιλό

10,88€  
το κιλό

τ. κ.: 10,37€ τ. κ.: 12,93€ 

τ. κ.: 10,62€ τ. κ.: 13,64€ 

ΤΟ  ΤΕΜ4 67€
ΤΟ  ΤΕΜ2 91€

ΤΟ  ΤΕΜ4 78€
ΤΟ  ΤΕΜ3 07€

-20% -30%

Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται, ανάλογα με την ποικιλία τους.



5
ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: ΑΛΙΜΠΙΝΙΣΗΣ ψωμί χωριάτικο κτψ. 350γρ., μπαγκέτα γαλλικής ολικής κτψ. 2x130γρ. & πίτσα οικογενειακή κτψ. 3x400γρ.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: ALPRO φυτικά ροφήματα & επιδόρπια

τ. κ.: 4,10€ 
0,82€  

τ. κ.: 4,07€ 
1,10€  

5

Έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ           για τις καθημερινές σου αγορές!

Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μην διατίθενται κάποια από τα προϊόντα, ανάλογα με την ποικιλία τους.

SUPER
TIMH

Arla PROTEIN
Food To Go

Βανίλια - Φουντούκι
500ml

Arla PROTEIN
Food To Go

Σοκολάτα - Καραµέλα
500ml

SUPER
TIMH

2,79€
τ. λ.: 5,58€ 

2,79€
τ. λ.: 5,58€ 

1,76€
τ. λ.: 8,00€ 

1,76€
τ. λ.: 8,00€ 

3,71€
τ. λ.: 4,95€ 

Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται, ανάλογα με την ποικιλία τους.

Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται, ανάλογα με την ποικιλία τους.

Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται, ανάλογα με την ποικιλία τους.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super τιμές: Έτοιμα ροφήματα ψυγείου Starbucks

SUPER 
TIMEΣ



6

3ΑΛΦΑ Ρύζι Γλασέ ελληνικό 
500γρ.

PUMMARO Passata κλασικό 
500γρ.

KNORR Ζωμός Κότας 3L

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τ. κιλού: 3,84€ 3,18€ 
1 59€

1,92€

-0,33€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:  
HELLMANN'S σάλτσες, dressing, 

μουστάρδες, κέτσαπ & μαγιονέζες 
top down.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: 
ΑΛΛΑΤΙΝΗ ΦΑΡΙΝΑ

οικογενειακή συσκευασία 3x500γρ.

Συμμετέχουν και ΤΟ ΜΑΝΝΑ Δαγκωτό 
με μαύρη τρούφα ή  με ριγανη 110γρ. 

με τιμή 1,60€ από 1,88€ & κριτσίνι 
χαρούπι & καλαμπόκι 170γρ.

με τιμή 2,35€ από 2,77€.

Συμμετέχει και AGRINO φασόλια 
μέτρια εισαγωγής 500γρ. με τιμή 

2,02€ από 2,38€ και φάβα φαρσάλων 
500γρ. με τιμή 1,97€ από 2,32€.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: 
PUMMARO επιλεγμένα προϊόντα

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:  
KNORR κύβοι βοδινό,

 λαχανικά 3L, μανιτάρι 5L,
BIO, χωρίς αλάτι & extra γεύση

3 77€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. λίτρου: 8,77€ 

AGRINO
Φακές Ψιλές εισαγωγής 500γρ.

JACOBS ΕΚΛΕΚΤΟΣ  Καφές 
φίλτρου 500γρ. 

-20%
JACOBS

επιλεγμένοι
καφέδες

 ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΙΣΣΑ
Ζυμαρικά 

SUPER 
TIMH

ΜΕΛΙΣΣΑ Ζυμαρικά 
Νο6, Νο7 & Νο10 500γρ.

0 77€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 1,54€ 
0 89€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τ. κιλού: 1,78€ 

1 14€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. λίτρου: 0,38€ 

HELLMANN’S 
Μαγιονέζα top down 430ml

-15%

1 94€

2,28€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 4,56€ 3,88€

-15%

2 74€

3,22€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 10,73€ 9,12€

ΑΛΛΑΤΙΝΗ Φαρίνα 
500γρ.

ΤΟ ΜΑΝΝΑ 
Παξιμάδια
Κριθαρένια 
με Προζύμι 
300γρ.

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τ. κιλού: 2,08€ 1,66€ 
0 83€

1,04€

-20%

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super 
Τιμές: ΧΡΥΣΕΛΙΑ Ελαιόλαδο 

κλασικό 2L & 4L
6 72€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ2 75€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

ΧΡΥΣΕΛΙΑ 
Ελαιόλαδο 
Κλασικό 1L

KALATHERI Ελληνικός 
καφές 200γρ.

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ3 04€

τ. κιλού: 15,20€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

12,80€

10 24€

τ.κιλού: 25,60€ 20,48€ 

Για να υποδεχτείς τα πρώτα κρύα με            οικονομία και όλα τα καλά, έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ!

CORΟΛΑ 
Αραβοσιτέλαιο 1L

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε super τιμές: 
COROΛA αραβοσιτέλαιο 2L & 5L
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0,92€
τ. κ.: 1,84€ 

0,94€
1,29€ 

1,25€ 

1,04€

0,94€

τ. κ.: 3,48€
2,61€ 

τ. κ.: 3,13€
2,34€ 

1,29€ 

1,39€ 

1,25€ 

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: Όλα τα BEN’S Original ρύζια & σάλτσες.

0,90€ 1,03€

1,18€ 2,21€

τ. κ.: 1,80€ τ. κ.: 2,06€ 

τ. κ.: 2,36€ τ. κ.:4,42€ 

3,35€
τ.κιλού:25,77€

6,25€
τ.κιλού:19,53€

6,35€

5,95€

1,78€

4,60€

τ.κιλού:19,89€

τ.κιλού:18,59€

τ.κιλού:22,25€

τ.κιλού:19,17€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: Όλα τα BARILLA ζυμαρικά & σάλτσες.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: Όλα τα RIO MARE προϊόντα.

Για να υποδεχτείς τα πρώτα κρύα με            οικονομία και όλα τα καλά, έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ!



  ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ ΟΙ FITNESS 
GRANOLA

NUTRI VALLEY 
GRANOLA 
τραγανές 
μπουκιές χωρίς 
ζάχαρη 375γρ. 
ή 30% λιγότερη 
ζάχαρη 450γρ.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε 
Super Τιμές:

KINDER Delice  390γρ.

KINDER σοκολάτα 8τεμ. 
100γρ.-40%

FITNESS
Μπάρες δήμητριακών 

-15%
ΟΛΕΣ ΟΙ ΙΟΝ

Κουβερτούρες 125γρ.

8

Για ένα φθινόπωρο με γεύσεις και επιλογές           που κάνουν τη διαφορά, έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ!

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ1 59€

τ. κιλού: 15,92€

FITNESS σοκολάτα ή cookies & 
cream 6x23,5γρ.

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ2 34€

3,90€

τ. κιλού: 27,66€ 16,60€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ2 38€

2,80€

τ. κιλού: 22,40€ 19,04€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ2 97€

NUTRI VALLEY
GRANOLA 

SUPER 
TIMH

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τ. κιλού: 9,10€ 

3 37€

Μαρμελάδα φράουλα, 
ροδάκινο, βερίκοκο 370γρ. 

ΟΛΕΣ ΟΙ 
BONNE MAMAN

μαρμελάδες

SUPER 
TIMH

ΟΛΑ ΤΑ
ΑΛΛΑΤΙΝΗ

goody

SUPER 
TIMH

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ399€

τ. κιλού:  8,87€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε 
Super Τιμές:  EL GRECO 

Μέλι από πεύκο βελανίδι 
άγρια βότανα 900γρ.

EL GRECO Μέλι από 
πεύκο βελανίδι άγρια 
βότανα 450γρ.

Συμμετέχει και το
CAOTONIC 250γρ. 

με τιμή 1,75€ από 2,50€
& 500γρ. με τιμή 3,16€ από 

4,52€

CAOTONIC Ρόφημα 
Κακάο σακούλα 400γρ.

-30%

2 35€

3,35€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 8,38€ 5,86€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:
ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ Selection επιλεγμένα 

Συμμετέχει και η
ΙΟΝ Κουβερτούρα υγείας 2x125γρ.

με τιμή 4,68€ από 5,20€ και 
σταγόνες υγείας 100γρ. με τιμή 

2,38€ από 2,80€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
σε Super Τιμές: SHEBA 4x85γρ.

PEDIGREE επιλεγμένα ξηρά 
τροφή 500γρ., 

WHISKAS ξηρά τροφής  1,4 & 
1,9kg & FROLIC ξηρά τροφή 

σκύλου 1,5kg

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:
ALFA επιλεγμένες τορτίγιες.

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ1 73€

τ. κιλού:  2,47€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ1 77€

τ. κιλού:  4,78€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ1 50€

τ. κιλού:  8,11€

ΚΡΙΣ ΚΡΙΣ Selection classic 
toast 700γρ.

ΙΟΝ 
Κουβερτούρα 
υγείας ή 
λευκή 125γρ.

ALFA Τορτίγια κλασική 6τεμ. 
370γρ. 

7DAYS Κρουασάν πραλίνα 
 ή βερίκοκο 70γρ.

Το 1τεμ.: 0,69€
Η ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΙΣΧΥΕΙ  ΣΕ ΟΜΟΙΑ 

ΠΡΟΪΌΝΤΑ

ΟΛΑ ΤΑ 7 DAYS
Κρουασάν

4+1
Δώρο

ΤΑ 5 ΤΕΜΑΧΙΑ2 76€

τ. κιλού:  7,89€

GOODY Κανέλας 185γρ.

SHEBA Επιλεγμένα Πουλερικά 
τροφή για γάτες 4x85γρ.

-30%

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ2 09€

2,99€

τ. κιλού: 8,79€ 6,16€



nutella & Go
52gr

nutella  
B-ready  
44gr

Nutella
400gr

Nutella  
Plant- based
350gr

Συμμετέχουν όλες οι LACTA 
OREO 105γρ.  με τιμή 2,39€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: 
Επιλεγμένα προϊόντα KISS, LACTA 

γκοφρέτα & LILA PAUSE

LACTA OREO ή OREO 
Φράουλα 105γρ.

ΠΑΥΛΙΔΗΣ 
επιλεγμένες 

πολυσυσκευασίες -15%

ΠΑΥΛΙΔΗΣ Υγείας  σοκολάτα 
4x30γρ.

ΟΛΕΣ ΟΙ 3 BIT 
σοκολάτες 65γρ. -10%

3 ΒΙΤ Σοκολάτα 65γρ.

τιμή κιλού:
3,96€

198€
το τεμ.
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-15%

9

Για ένα φθινόπωρο με γεύσεις και επιλογές           που κάνουν τη διαφορά, έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ!

Όλα τα ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ 
Μπισκότα Βρώμης -25% τα 2 τεμάχια. 
Βρείτε σε Super Τιμές Cookies, Ψωμί 
γερμανικού τύπου & Digestive bars.

1,91€το 1τεμ.

τιμή κιλού: 9,24€287€
τα 2τεμ.

τιμή κιλού:
23,43€ 18,74€

τιμή κιλού:
9,22€ 7,38€

3,28€
1,66€

262€
το τεμ.

133€
το τεμ.

MALTESERS Σοκολατάκια 175γρ.

Συμμετέχει και MALTESERS σοκολατάκια 93γρ.
με τιμή 2,15€ από 2,69€. ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super 

Τιμές: Mars, Twix, Snickers 275γρ.

3 39€

3,99€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 33,25€ 28,26€
1 34€

1,49€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 22,92€ 20,63€

7DAYS Κρουασάν πραλίνα 
 ή βερίκοκο 70γρ.

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τ. κιλού: 26,95€ 22,76€ 
2 39€

2,83€

-0,44€

OREO μπισκότα βανίλια 
154γρ.

OREO 
επιλεγμένα μπισκότα

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 10,32€ 8,78€ 
1 35€

1,59€

-1,00€

2 99€

3,99€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 22,80€ 17,09€

25%
 ΦΘΗΝΟΤΕΡΑ
ΤΑ 2 ΤΕΜΑΧΙΑ

4,39€
τ. κ.: 12,55€ 

3,95€
τ. κ.: 9,88€ 

1,12€ 1,64€
τ. κ.: 31,54€ 



ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: 
ΜΠΟΥΤΑΡΗ Ροζέ demi sec 750ml

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΚΕΛΛΑΡΙΑ 

μοσχοφίλερο ή syrah 750ml 
τ. λίτρου:  2,10€ 
8 30€

Η ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

HEINEKEN Μπύρα Lager 
4x500ml

ABSOLUT 
Vodka 
700ml

BACARDI
Ρούμι  
700ml

CHIVAS REGAL 
Ουίσκι 700ml

HAIG 
Ουίσκι 
700ml

ΤΣΙΛΙΛΗ 
Τσίπουρο
Χωρίς 
Γλυκάνισο 
700ml

KTHMA ΚΥΡ 
ΓΙΑΝΝΗ 
Ακακίες 
Κρασί Ροζέ 
750ml

ΜΠΟΥΤΑΡΗ 
Οίνος 
Μοσχοφίλερο 
750ml

ΕΛΛΗΝΙΚΑ 
ΚΕΛΛΑΡΙΑ  
Ερυθρό 
Αγιωργίτικο 
Νεμέας 
750ml

PILS Μπύρα κουτί 12x330ml 
(10+2δώρο)

ΒΕΡΓΙΝΑ Μπύρα 6x330ml 
(5+1δώρο)

τ. λίτρου:  2,36€ 
4 68€

Η ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ
ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:

RED BULL energy drinks 250ml

RED BULL Original 
250ml

Έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ κάθε μέρα δίπλα σου!

10

Για ό,τι θες να απολαύσεις στην καρδιά του Φθινοπώρου,         έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ!

Η ΦΙΑΛΗ

τ. λίτρου: 26,00€ 22,71€ 
15 90€

18,20€

-2,30€

Η ΦΙΑΛΗ

τ. λίτρου: 26,47€ 
18 53€

Η ΦΙΑΛΗ

τ. λίτρου: 19,96€ 18,53€ 
12 97€

13,97€

-1,00€

Η ΦΙΑΛΗ

τ. λίτρου: 13,23€ 11,89€ 
892€

9,92€

-1,00€

Η ΦΙΑΛΗ

τ. λίτρου: 9,31€ 
698€

Η ΦΙΑΛΗ

τ. λίτρου: 8,43€ 
632€

Η ΦΙΑΛΗ

τ. λίτρου: 28,36€ 

19 85€

Η ΦΙΑΛΗ

τ. λίτρου: 48,00€ 43,71€ 

30 60€

33,60€

-3,00€

-20%

5 66€

7,08€

Η ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τ. λίτρου: 3,54€ 2,83€
1 04€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. λίτρου: 4,16€
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Για ό,τι θες να απολαύσεις στην καρδιά του Φθινοπώρου,         έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ!

ΗΒΗ GO RED ή BLUE 
Φρουτοποτό 6x250ml

τ. κιλού:  11,71€  9,93€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε 
Super Τιμές:

DORITOS 90γρ.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε 
Super Τιμές: RUFFLES 

120-140γρ., & LAYS στο 
φούρνο 105γρ.

ΤΟ  ΤΕΜΑΧΙΟ

Διάρκεια διαγωνισμού από 23/10 έως 05/11/2025. 
Όροι & προϋποθέσεις στο www.kritikos-sm.gr

Απολαύστε τις 3 νέες 
AMITA LEMONADES 330ml & με τη χρήση 

της          συμμετέχετε στην κλήρωση 

όπου 15 νικητές θα κερδίσουν από
μία (1) δωροεπιταγή ΚΡΗΤΙΚΟΣ αξίας 100€

ΜΕΓΑΛΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ
τιμή λ.: 2,55€

0 84€

33,60€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ165€

τ. λίτρου: 1,10€ 
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ167€

τ. λίτρου: 1,11€ 
Η ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ

τ. λίτρου: 2,30€ 

FANTA 
Πορτοκαλάδα 
1,5L

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:
 FANTA μπλε, Λεμονίτα, Sprite 1,5L

PEPSI 
Cola 1,5L

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:
PEPSI, 7UP HBH αναψυκτικά 1,5L

ELITE Crackers 
Μεσογειακά 105γρ.

-20%

1 27€

1,59€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

τ. κιλού: 15,14€ 12,11€ τ. κιλού:  13,56€ 
1 22€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

RUFFLES
Chips BBQ 120γρ.

τ. κιλού:  13,00€ 
1 56€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

1,19€
τ. κ.: 10,81€ 

1,19€
τ. κ.: 9,52€ 

1,19€
τ. κ.: 8,75€ 

1,19€
τ. κ.: 10,81€ 

1,19€
τ.κ.: 13,22€ 

346€

DORITOS nacho cheese 
90γρ.
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το τεμάχιο
0,00€
0,00€   

το τεμάχιο
0,00€
0,00€   

το τεμάχιο
0,00€
0,00€   

XX- %

OCT25

Έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ που φροντίζει να βρίσκεις               τις πιο δυνατές προσφορές!

8 37€
η συσκ. 4 85€

η συσκ. 3 79€
η συσκ.

τ.κιλού: 5,38€

1,51€ 1,50€ 2,63€ 

8,09€ 3,26€ 

9,98€ 

2,20€ 

9,95€ 

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super τιμές: Babylino ανοιχτή πάνα οικονομική συσκευασία, Babylino pants, Everyday σερβιέτες & 
σερβιετάκια, Sani pants & Sani lady & Hankies πολυσυσκευασίες.

2 09€
η συσκ.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: ZEWA Deluxe χαρτί υγείας, TENA pants & lady, LIBRESSE σερβιέτες & σερβιετάκια.

ARIEL
Alpine υγρό 
απορρυπαντικό 
50μεζ.

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: ARIEL απορρυπαντικά σκόνες, υγρά και κάψουλες 32-50μεζ.

9,99€
τ. μεζ.: 0,20€ 

SUPER 
TIMH
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Έχεις έναν φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ που φροντίζει να βρίσκεις               τις πιο δυνατές προσφορές!

5 39€

4 57€ 3 53€ 3 43€

5 39€ 3 96€

13

1 80€
το τεμ.

2 13€
το τεμ. 1 99€

το τεμ.

2 39€
το τεμ.

4 97€
το τεμ. 1 99€

το τεμ. 2 20€
το τεμ.

τ.μεζ: 0,06€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super τιμές: COLGATE οδοντόκρεμες & οδοντόβουρτσες, PALMOLIVE αφρόλουτρα, SOUPLINE Μαλακτικά & AJAX καθαριστικά.Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα 
πιθανώς να μη διατίθενται κάποια από τα προϊόντα που απεικονίζονται λόγω έλλειψης χώρου.
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692€
τιμή μεζ.: 0,31€ 399€

249€211€

454€ 812€ 1105€

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: FINISH tabs & aid, DETTOL spray, VANISH σκόνη & gel, AIRWICK spray, συσκευές, ανταλλακτικά & κεριά, DUREX προφυλακτικά & gel, VEET αποτριχωτικές ταινίες & 
κρέμες. Οι τιμές αφορούν τα εικονιζόμενα προϊόντα. Διευκρινίζεται ότι σε ορισμένα καταστήματα πιθανώς να μην διατίθενται κάποια από τα προϊόντα, ανάλογα με την ποικιλία τους.

Έχεις ένα φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ, που σε στηρίζει με ποιότητα &          οικονομία!



ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές:  
BIOTEN προϊόντα προσώπου

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ
 σε Super τιμές: VILEDA 

σφουγγαρίστρα 100% μικροϊνες

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: 
BREF WC Blocks

ΕΞΥΠΝΕΣ ΑΓΟΡΕΣ σε Super Τιμές: 
SYOSS σαμπουάν, conditioner 

& μάσκες

VILEDA Σετ 
κουβάς & στίφτης

VILEDA Classic 
Σφουγγαρίστρα 2τεμ.

ΕΛ ΓΚΡΕΚΟ  Εστία Primal 

15

Έχεις ένα φίλο ΚΡΗΤΙΚΟ, που σε στηρίζει με ποιότητα &          οικονομία!

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ275€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ348€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ415€

NIVEA Roll On Invisible 
Black&White 50ml

BIOTEN Skin Moisture Νερό 
Ντεμακιγιάζ 400ml

SYOSS Keratin Σαμπουάν 
750ml

MEDIX EXPERT Καθαριστικό 
Φούρνου 500ml

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ265€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ1039€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ618€

ΕΥΡΗΚΑ Υγρό Απορρυπαντικό
Oriental Gold Orchid,
White Musk 35μεζ.

BREF Power Active Pine WC 
Block 50γρ.

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ495€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ173€

τ. μεζ.: 0,14€ 

FORKAL 
Απλώστρα 
αλουμινίου 
τρίφυλλη

FORKAL Συρματόσκοινο
απλώματος ρούχων 10μ.

FORKAL 
Μανταλάκια  
παπαγαλάκι 
large 24τεμ.

ΕΕΙΙΔΔΗΗ  ΚΚΑΑΘΘΑΑΡΡΙΙΣΣΜΜΟΟΥΥ  &&  ΟΟΙΙΚΚΙΙΑΑΚΚΗΗΣΣ  ΧΧΡΡΗΗΣΣΗΗΣΣ

26,55€  
21,99€  

το τεμάχιο

0,96€  
0,86€  

το τεμάχιο

1,59€  
1,43€  

το τεμάχιο

-17%ΟΛΕΣ ΟΙ FORKAL 
ΑΠΛΩΣΤΡΕΣ

OΛΑ ΤΑ FORKAL 
ΣΧΟΙΝΙΑ 

ΑΠΛΩΜΑΤΟΣ
-10%

ΟΛΑ ΤΑ FORKAL  
ΕΙΔΗ ΠΕΡΙΠΟΙΗΣΗΣ 

ΡΟΥΧΩN
-10%

-20%

18 99€

23,99€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ



ΡΟΔΟΠΗ ρυζόγαλο, κρέμα 
βανίλια ή σοκολάτα 160γρ.

Aπό Πέμπτη 30/10 έως Τετάρτη 05/11/25

 ΤHΛΕΦΩΝΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΠΕΛΑΤΩΝ:  210 5558832,   801 11 232425 (από σταθερό με χρέωση αστικής μονάδας  βάσει τιμοκαταλόγου του παρόχου) e-mail: customer.service@anedik.com.gr
Η ΑΝΕΔΗΚ ΚΡΗΤΙΚΟΣ Α.Ε. δεν ευθύνεται για τυχόν τυπογραφικά ή ορθογραφικά λάθη του εντύπου. Η ΑΝΕΔΗΚ ΚΡΗΤΙΚΟΣ Α.Ε. δεν έχει τον έλεγχο και δεν φέρει καμιά νομική ευθύνη για τις προδιαγραφές των προϊόντων, οι οποίες αποτελούν αποκλειστική 
ευθύνη του προμηθευτή-κατασκευαστή του προϊόντος. Οι τιμές των προϊόντων περιλαμβάνουν ΦΠΑ. Οι τιμές, οι προσφορές και τα δώρα, ισχύουν για περιορισμένο αριθμό τεμαχίων και μέχρι εξαντλήσεως των αποθεμάτων. Υπάρχει δε περίπτωση να 
αλλάξουν χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση. Οι προσφορές ισχύουν μέχρι 3 τεμάχια ή 3kg ανά κωδικό προϊόντος ανά συναλλαγή. Η ΑΝΕΔΗΚ ΚΡΗΤΙΚΟΣ Α.Ε. διατηρεί το δικαίωμα να αναθεωρήσει ή να αποσύρει το παρόν έντυπο από την κυκλοφορία 
οποιαδήποτε στιγμή χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση. Σε παράλληλες προωθητικές ενέργειες ισχύει η ενέργεια με τη μεγαλύτερη προσφορά και σε καμία περίπτωση δεν μπορούν να συνυπολογιστούν αθροιστικά. Οι αναγραφόμενες τιμές των προϊόντων είναι 
τελικές και οποιαδήποτε έκπτωση έχει αφαιρεθεί-εξαιρούνται οι προσφορές μέσω κάρτας πιστότητας.  Οι πόντοι στην κάρτα club ΚΡΗΤΙΚΟΣ, συλλέγονται μόνο με αγορές λιανικής και όχι με αγορές από επιτηδευματίες που πραγματοποιούνται με  τιμολόγιο. 
 Τα προϊόντα & οι προσφορές που παρουσιάζονται στο έντυπο πιθανώς να μη διατίθενται σε ορισμένα καταστήματα ανάλογα την  ποικιλία τους.

kritikos-sm.gr Tηλεφωνικές παραγγελίες Πληροφορίες στο κατάστημα

0 91€
ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ

7 95€
ΤΟ ΚΙΛΟ

GOUDA Ολλανδίας ρόδα 

ALFA Κασσιάτα Ζαγορίου
σπανάκι & τυρί κτψ. 650γρ.

ALFA
επιλεγμένα προϊόντα

SUPER 
TIMH

τ. λίτρου:  21,50€ 
15 05€

Η  ΦΙΑΛΗ

GORDON’S 
Gin 700ml 

ΦΕΤΑ βαρελίσια 
Ερυμάνθου ΠΟΠ 

9 95€
ΤΟ ΚΙΛΟ

NESQUIK 
Δημητριακά 
σοκολάτα 
330γρ.

ΟΛΑ ΤΑ NESTLE 
παιδικά δημητριακά

1+1
Δώρο

ΤΑ 2 ΤΕΜΑΧΙΑ3 98€

τ. κιλού: 6,03€ 

ΛΑΧΑΝΟ άσπρο

ΤΟ  ΚΙΛΟ0 52€
ΤΟ  TEMAXIO

ΚΑΡΟΤΑ 
500γρ.

0 38€

ΤΟ ΤΕΜΑΧΙΟ3 58€

τ. κιλού: 5,51€ 

δώρο5€
έχεις
έναν

που σε 
καλωσορίζει 
με δώρα 

• 	 Κόψτε το παρόν κουπόνι.
• 	 Ελάτε στo κατάστημα μας  
    και πραγματοποιήστε 
	 αγορές  άνω των 30€ σε μία απόδειξη.
• 	 Δώστε το κουπόνι στο ταμείο  
    και πάρτε την έκπτωση σας.

Ισχύει μόνο για τo κατάστημα
στην Αμφιλοχία, Ανδρέα Στράτου από 23/10 έως και 05/11. 

τ. κιλού: 5,70€ 




